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MELODY LEVEL I
Esericizio Preliminare
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Per  prendere  confidenza  con  il  vostro  “Indice-a-Plettro”,  prima  d’iniziare  con  gli  esercizi  preliminari  polifonici,  fate 
pratica con il solo movimento del battere e levare su una singola corda appoggiando il dito pollice alla prima falange 
dell’indice (i),  senza far  pressione tra  i  due (come illustrato in Es.n.3 del  capitolo "Il  Flatfinger"  e  come spiegato nel 
punto 3 della ”Introduzione al  Flatfinger”) solo per opporre resistenza alla corda che si  sta suonando per cavorirne la 
fluidità nel movimento di battere e levare. Ricordo di appoggiare il  mignolo al piano armonico della chitarra solo per 
avere un punto di riferimento per la caduta della mano destra durante il movimento del battere (    ) staccandolo subito 
dopo nel movimento del levare (    ). 

Continuare fino ad ottenere un ritmare del dito fluido e naturale, aumentando di velocità di tanto in tanto per verificarne 
la padronanza del "gesto".

                                                                    -----------------------------------------------------

To familiarise yourself with the “ picking like” index gesture, before starting the method exercises practice on a single 
string the up and down beats movements. Do it having the thumb touching lightly the tip of your index finger (as shown 
in the Es. n.3 photo 3) and as described in “Introduction to the Flatfinger” point n. 3).
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MELODY LEVEL I
    Pre Exercise I
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 Alternare il pollice dalla nota del basso al la falangetta mantenendola il più possibile rilassata. Continuare ad libitum.
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MELODY LEVEL I
    Pre Exercise II
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MELODY LEVEL I
    Pre Exercise III
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